Воскобойникова О.В.,
педагог-психолог
МБОУ «СОШ № 33» г. Курска


План-конспект занятия для детей с ОВЗ , имеющими 
ЗПР, в 5-м классе по программе
«Психологическая азбука»

Тема занятия: 
«Память и виды памяти»
Цели занятия:
Образовательная: 
· формирование у обучающихся понятий «память», «виды памяти»
Развивающая: 
· развитие позитивной самооценки и отношения к окружающим
Воспитательная: 
· организовать работу по воспитанию в обучающихся стремления к самопознанию, самоанализу, готовности к принятию  оценки окружающих.
Оборудование:
листочки, ручки, карандаши, предметы в мешочках, фрукты, презентация к уроку , иллюстрации , научная статья , словарь Ожегова
1. Организационный момент.
--Здравствуйте! Займите, пожалуйста, свои места. Давайте поприветствуем друг друга , пожелаем друг другу удачи .Ведь нас ждет трудное ,но интересное  дело. Улыбнёмся друг другу.
2.  Работа у «Аквалампы»
--Давайте подойдем к аквалампе  и посмотрим на ярких , плавающих рыбок  , на меняющийся цвет.
 Что вы сейчас чувствуете ? (Я спокоен . Я настроен на работу .Мне интересно. У меня все получится .У меня все хорошо.)
3. Упражнение с картинками , отражающими настроение детей.
-- На этой доске находятся картинки с изображениями природы. Посмотрите и выберите ту  , которая вам понравилась больше всего. 
 Учитель делает комментарий . Еще Гетте , говорил : «……».
 А теперь  давайте прочитаем , у кого какое настроение .  Кто хочет поделиться  ?
4. Интеллектуальная разминка. (формирования положительного настроя на работу )
-- Для того ,чтобы хорошо работал наш мозг, нужно его развивать различными заданиями .Это знали люди с древних времен и именно поэтому придумывали загадки .Вот этим разгадыванием загадок  мы сейчас и займемся.

1.Что отделяет голову от туловища?(шея)

2.В него мы смотрим ,чтобы увидеть себя .Что это?(зеркало)

3.Когда пешком  идешь, ты пешеход ,а кто ты , если сел на пароход?(пассажир) 

4. Что вниз вершиной растёт? (сосулька)

5.Что можно увидеть с закрытыми глазами? (сон)

6.Каких камней нет в море? (сухих)

7.Что находится между рекой и берегом? (и)

8.Какой месяц короче всех? (май - всего три буквы)

9. Какой день наступает после понедельника ? (вторник)

10. Какой день недели наступает позже других ? ( воскресенье)

11.В каком дне недели  рядом находятся две одинаковые буквы ? (суббота)
12.Как называется семь дней с понедельника по воскресенье ? (неделя).
-- А почему «неделя» так называется ?
5.Выступление обучающего на предложенную тему.( обучающийся подготовил заранее научный факт,что такое «неделя»)
6. Изучение нового материала.
А)Организация  работы по усвоению понятия « память».
-- Ребята, вы каждый день ходите в школу и изучаете какие-либо предметы, получаете знания по математике, русскому языку, окружающему миру. А есть еще такая наука – психология. А как вы думаете что она изучает? ( психические процессы)
 К ним относятся память ,внимание ,мышление. А сегодня мы узнаем много  новой информации об  одном психическом процессе . Название этого процесса мы узнаем  , отгадав загадки. 
ЗАГАДКИ

            И спесив он, и хвастлив,
            Потому что хвост красив.
           Им любуется он сам
            И показывает нам. (Павлин)

Он живет на крыше дома – 
Длинноногий, длинноносый, 
Длинношеий, безголосый. 
Он летает на охоту
За лягушками к болоту. (Аист)

Целый день летает, всем надоедает, 
Ночь настанет, тогда перестанет. (Муха)

Круглое, румяное, я расту на ветке, 
любят меня взрослые и маленькие детки. (Яблоко)

На моем, друзья, экране,
То моря шумят в тумане,
То плоды качает сад,
Есть мультфильмы для ребят. (Телевизор)
            
              Б) Работа со словарной статьей.
Обучающийся читает словарную статью «Память» из словаря Ожегова.
В)  Работа со стихотворением.
             Обучающийся читает  стихотворение, сочиненное ученицей 11 класса МБОУ «СОШ №33»
***
Я хочу вам рассказать о памяти.
Память разная бывает. Знаете ,
Помнят руки , помнят ноги ,
Помнят уши и глаза ,
Помнят ноздри , помнят зубы ,
Помнишь ты и помню я .
Все запомнить можно в мире:
Стих , дорогу , дом , кота ,
Запах булок в магазине , дома –запах ужина ,
Тексты песен , Машу , Ваню из соседнего двора.
Помнить нужно очень  много ,
Только трудно иногда .
Заведи себе блокнотик ,
В нем пиши , чтоб не забыть.
Память – цветик – семицветик
Ею надо дорожить!

Г) Выступление учителя  « Память и ее виды»  с использованием презентации.
-- Что такое память ? Это отпечаток , «след».
ПАМЯТЬ самое ценное , что есть у человека. Это волшебная шкатулка, которая сохраняет наше прошлое для нашего будущего. Поэтому постоянно пополняйте свою шкатулочку новыми знаниями и умениями.
ПАМЯТЬ - психологический процесс:
*запоминания
*сохранения
*воспроизведения прошлого опыта .
Учитель рассказывает о видах памяти (5-7 мин.). Использует  красочные картинки для каждого вида памяти в соответствии с возрастом  и для  наглядно-образного мышления .
-- Существуют различные  виды памяти. По длительности сохранения информации память делится на :кратковременную (информация удерживается в течение достаточно короткого  времени). По длительности сохранения информации память делится на :долговременную (объем ее практически безграничен ; запоминание информации происходит путем смысловой обработки материала ). В зависимости от типа содержания запоминаемого материала память делится на :
-- зрительную (запоминание того ,что видел) ;
--  слуховую(запоминание того ,что мы слышим) ;
--  эмоциональную(запоминание того ,что чувствовал , переживал);
--  осязательную(запоминание прикосновений) ;
--  двигательную(запоминание движений) ;
--  обонятельную(запоминание вкуса , запаха) ;
-- У каждого человека есть все виды памяти, но какие развиты лучше, мы сегодня узнаем, выполнив задания.

7.Закрепление изученного материала в практической деятельности.   (тренировка различных видов памяти)
А) Выполнение упражнений, направленных на зрительную память.
-- Посмотрите  ,что находится на столе? (слайд на доске).
--Запишите слова. Прочитайте слова.
-- Посмотрите на фигуры , которые находятся на доске.
-- Давайте их нарисуем  в воздухе.
--Нарисуйте   в своих листочках, что запомнили.  
-- Давайте проверим .
--Поменяйтесь своим листочками  и проверьте  с картинками на доске .Какую память мы развивали?(зрительную)
Б) Выполнение упражнений , направленных на развитие осязательной  памяти.
Дети работают в парах . Они  получают от учителя  мешочки  с предметами  и узнают их при ощупывании. Дети рисуют пальцами рук своему соседу на внутренней стороны руки  буквы и цифры .Стараются отгадать. Какую память мы развивали?(осязательную)
В) Выполнение упражнений , направленных на развитие слуховой  памяти.
-- Учитель читает несколько раз  пары слов обучающимся.
ЛЕТО-ТРАВА
КОРОВА-СЕНО
РОЗА-ЦВЕТОК
МОЛОКО-КАША
РЕКА-РЫБА
УЧИТЕЛЬ-БУКЕТ
ДЕРЕВНЯ-СЕЛО
СТУЛ-СТОЛ
Потом читает первое слово , а дети записывают  второе  в свой листок.
Г) Проверка полученных результатов.
-- Прочитайте, какие слова вы записали. А почему мы смогли легко запомнить такое большое количество слов? (есть связь между словами).
8. Выполнение заданий , направленных на тренировку  внимания
-- А теперь работаем со словами , которые написали.
-- Сколько букв в последнем слове ?(4)(СТОЛ)
-- Назовите слово , в  котором есть один слог?(СТОЛ)
-- Назовите  два слова  ,которые отличаются лишь одной буквой ?(СЕЛО  и СЕНО)
-- Назовите  третье от начало слова ?(ЦВЕТОК)
-- В каком слове встречается  буква «У»?(БУКЕТ)
--  В каком слове встречается  буква «Р»?(ТРАВА , РЫБА)
9. «Мозговая и корректирующая гимнастика».Автор Н.П.Локалова
-- Давайте отдохнем с пользой для здоровья.
 «Качание головой» - расслабить плечи, уронить голову вперёд. Позволить голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение, подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления мышц. ( упражнение улучшает  мыслительную деятельность).
 «Ленивые восьмерки»- нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой рукой, а затем повторить это движение одновременно двумя руками. ( упражнение активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания).
 «Письмо носом в воздухе»- закройте глаза и, используя нос как удлиненную ручку, пишите что-нибудь в воздухе. «Письмо носом» можно использовать как первую помощь при появлении напряжения в ходе дня (снимает напряжение в области глаз).
« Стрельба глазами»- посмотрели влево: глаза смотрят на стену, а внимание ушло за левое ухо. Посмотрели вправо: глаза смотрят на другую стену, а внимание ушло за правое ухо.
«Зоркие глаза»-  глазами нарисуйте  6 кругов почасовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
 «Веселая перемена» -левой рукой как бы забиваете гвоздь молотком , а правой  гладьте  что-то утюгом. Руками массажируйте мочки ушей ,одновременно делая носком ноги круговые  движения.
10. Рекомендации по развитию памяти.
Учитель читает рекомендации вместе с детьми вслух по слайдам. Раздает детям рекомендации по тренировки данного психического процесса.
               -Нашу память можно сравнить  с домом ,где фундамент составляет природная  память , а все остальные  конструкции –культурная.Будь строителем своей памяти !
Как правильно организовать процесс запоминания ?
(дети получают рекомендации по развитию памяти)
                  1) Используйте логическую организацию материала : смысловые опоры ,  смысловое соотнесение , смысловую группировку.
  2)  Заучивайте и повторяйте небольшими дозами.
  3)  При заучивании используйте ассоциации.
  4)  Относится к предмету надо не безразлично , а с интересом.
  5)  Выделите главное ,что нужно запомнить.
  6)  Систематически повторяйте и воспроизводите материал.
В)  Работа со стихотворением.
Обучающийся читает  стихотворение, сочиненное ученицей 11 класса МБОУ «СОШ №33»


***
Память нужно развивать ,
Чтоб учиться всем на пять.
Память – исключительный подарок
Воскрешает то ,чего уж нет.
Образ ,возникающий так ярок,.
Как талантом созданный портрет.
Все равно все уходит в вечность 
И хранится незнамо где,
Но пока жива человечность-
Память ниткой за ней – везде!
11.Работа в парах.
--  Ребята, в нашем волшебном кабинете много  интересного оборудования и сейчас мы с ним будем работать  в парах.
А) Работа с песком
Б) Работа с аквалампой
В) Работа на тренажерах
Г) Работа на лабиринтовой доске
Дети работают  в парах  и дают друг другу задания , со специальным оборудованием в коррекционном кабинете. Дается 3-4 минуты.
-- Вам понравилась работа в парах?
-- Какое качество человека нужно для  хорошей работы в парах? (договариваться , слышать друг друга).
-- Какое сейчас  у вас настроение ?
--Поделитесь с нами.
-- Мы долго и упорно работали и немного устали. Наш кабинет волшебный  и здесь мы можем чуть-чуть отдохнуть. Давайте послушаем музыку, отдохнем ,помечтаем. 
--Легли на парты и послушаем успокаивающую музыку.
-- Представьте себе лес  с яркими картинками. Дети слушают музыку релаксационную «звуки леса».
-- Какие картинки вы увидели  поделитесь.
--Время нашего урока подошло  к концу.
12. Этап рефлексии.
--  Что вам понравилось в  уроке?
-- Что получилось?
-- Что было трудным?
-- Как можно было избежать ошибок ?
-- Что хотелось бы переделать?
-- Всем спасибо. Все встали . Урок окончен





























Я хочу вам рассказать о памяти.
Память разная бывает. Знаете ,
Помнят руки , помнят ноги ,
Помнят уши и глаза ,
Помнят ноздри , помнят зубы ,
Помнишь ты и помню я .
Все запомнить можно в мире:
Стих , дорогу , дом , кота ,
Запах булок в магазине , дома –запах ужина ,
Тексты песен , Машу , Ваню из соседнего двора.
Помнить нужно очень  много ,
Только трудно иногда .
Заведи себе блокнотик ,
В нем пиши , чтоб не забыть.
Память – цветик – семицветик
Ею надо дорожить!




